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ANEXO Il OBJETIVOS, CONTENIDO Y ACTIVIDADES DE LOS TALLERES.

El desarrollo de los distintos talleres y cursos deberd se eminentemente prdactico y versara sobre los siguientes objetivos, contenidos vy

actividades minimos

TALLER

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES (horas)

Artesania Textil —
Bordados (Nivel Inicial)

Estimular la creatividad y la
destreza manual mediante la
iniciacion a las técnicas basicas de
bordado tradicional.

Tipos de puntadas basicas
Materiales y soportes

Disefio sencillo de patrones
Aplicacidn decorativa sobre tela

Practica de puntadas basicas (10 h)

Distintas técnicas de bordado. Nivel basico (10 h)
Bordado de elementos geométricos (10 h)
Disefio individual de motivo decorativo (18 h)
Proyecto textil final (2 h)

Evaluacién participativa (3 h)

Talleres de repaso y mejora (10 h)

Actividad final compartida (1 h)

Conoce tu Ciudad I: Rutas

Descubrir y valorar el patrimonio
histérico, cultural y natural de
Caceres a través de rutas guiadas

Principales etapas de la historia local
(4)

Monumentos, calles y espacios
emblematicos (4)

Preparacion de rutas con apoyo visual (6 h)
Realizacion de rutas guiadas por la ciudad (30 h)

por descubrir

conocidos, fomentando el interés
por la historia cotidiana y los
relatos vecinales.

Espacios naturales periurbanos (8)
Testimonios de vecinos y
asociaciones (8).

R accesibles, que fomenten Ila . Dinamicas de observacién e interpretacién (6 h)
Guiadas . .. | Naturaleza urbana vy paisajes .
curiosidad, el aprendizaje Creacién de cuaderno personal de ruta (6 h)
. . , cercanos (4) . ) .
vivencial y el vinculo con el . Actividad final compartida (2 h).
Relatos y curiosidades sobre la
entorno. .
ciudad (2)
Ampliar el conocimiento del
entorno urbano de Céceres | Barrios histéricos y arquitectura civil | Visitas tematicas (16 h)
Conoce tu Ciudad II: Mas explorando  espacios  menos | (8) Creacidn de cuaderno de campo (2 h)

Talleres de historia oral y visual (10 h)
Proyecto de recuperacién de memoria local (10 h)
Evaluacién participativa (2 h).
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TALLER

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

ACTIVIDADES (horas)

Costura para Principiantes

Aprender las nociones basicas de
costura manual y a maquina para
fomentar la autosuficiencia y la
creatividad textil.

Uso de aguja e hilo,
puntadas

Manejo basico de maquina de coser
Reparaciones y personalizaciones

tipos de

Costura manual sobre tejido (12 h)

Uso de maquina de coser en linea recta (13 h)
Reparacidon de prendas (13 h)

Personalizacion de ropa y complementos (12 h)
Proyecto final: prenda bdsica (10 h)

Costura — Nivel Intermedio

Consolidar 'y  ampliar los
conocimientos basicos adquiridos
en costura, profundizando en
técnicas mas complejas vy
fomentando la autonomia en la
creacion de prendas o elementos
textiles funcionales y decorativos.

sencillas. Evaluacion grupal (2 h)
Taller libre y repaso (2 h)
Revision de técnicas basicas vy | Proyecto guiado: prenda o accesorio completo (20

correccion de errores

Introduccion a la confeccion de
prendas sencillas
Manejo de patrones
adaptaciones
Técnicas de acabado vy detalles
decorativos

basicos vy

h)

Taller de técnicas de costura nivel intermedio (12
h)

Aplicacién de patrones y ajustes (16 h)
Personalizacidn de textiles (12 h)

Repaso y evaluacion colectiva (2 h)

Actividad de cierre (2 h)

Disefno Grafico —
Scrapbooking Creativo

Estimular la memoria afectivay la
creatividad mediante la creacidn
manual de dlbumes decorativos y
composiciones personales.

Conceptos basicos de scrapbooking.
Técnicas de recorte, pegado y
composicion.

Materiales reciclados y sostenibles.
Personalizacién de dlbumes y marcos

Elaboracién de paginas tematicas (12 h)
Proyecto individual de album personal (18 h)
Decoracién con sellos, cintas y papel (14 h)
Talleres de técnicas mixtas (16 h)

Valoracidn participativa (2 h)

Exposicidn y cierre colectivo (2 h)

Fabricacidon de Velas y
Jabones

Desarrollar la creatividad practica
y el interés por los procesos
artesanales mediante la
elaboracion de productos
naturales.

Materiales y utensilios basicos
Técnicas de moldeado y
aromatizacion

Decoracién y presentacién de
productos

Precauciones y normas de seguridad

Elaboracién de velas aromaticas (15 h)
Creacién de jabones con esencias (12 h)
Taller de formas y colores (18 h)

Proyecto de set artesanal completo (12 h)
Empaquetado decorativo (4 h)

Valoracidn colectiva (2 h)

Repaso y cierre creativo (1 h)

2/16




sg ¢5Ceres

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

TALLER

Forja Artistica |

OBIJETIVOS

Acercarse al trabajo con el hierro
desde una perspectiva ludica y
expresiva, explorando formas
sencillas y decorativas.

CONTENIDOS

Herramientas basicas y normas de
seguridad.

Técnicas de corte, doblado y unién.
Soldadura y tipos. Nivel basico.
Disefio de formas decorativas
simples.

ACTIVIDADES (horas)

Uso de herramientas de forja (8 h)

Practicas con barra y pletina (15 h)

Creacion de colgadores, marcos, perchas, etc. (14
h)

Proyecto artistico individual (10 h)

Trabajo colaborativo (10 h)

Valoracidn grupal (2 h)

Taller de cierre (5 h)

Fotografia Digital | (Inicial)

Iniciarse en el mundo de Ia
fotografia digital aprendiendo
conceptos basicos de
composicidon, manejo de cdmaray
edicion sencilla, desarrollando la
capacidad de observacion y
expresion visual.

Partes y funcionamiento bdasico de la
camara
Principios
composicion
Tipos de planos y dngulos.
Introduccidn a la edicién digital.

de encuadre, luz vy

Practicas de manejo de cdmara (10 h)
Salidas fotograficas tematicas (30 h)
Talleres de analisis de imagen (10 h)
Edicién basica con software gratuito (10 h)
Exposicion colectiva (2 h)

Evaluacién participativa (2 h)

Fotografia Digital Il
(Intermedio)

Profundizar en las técnicas de
fotografia digital, desarrollando el
estilo personal y mejorando la
calidad de las imagenes mediante
control manual de la camara y
edicion mas avanzada.

Control manual: ISO, diafragma vy
obturacion

Fotografia tematica: retrato, paisaje,
callejera

Técnicas de iluminacidn natural vy
artificial

Edicién avanzada y retoque digital.

Practica en modo manual y composicidon avanzada
(12 h)

Reportajes tematicos (20 h)

Edicion con software libre o comercial (20 h)
Proyecto fotografico personal (8 h)

Preparacion de exposicion final (2 h)

Evaluacion critica y compartida (2 h).

Historia de Caceres

Conocer y valorar la evoluciéon
histérica de Caceres, desde sus
origenes hasta la actualidad,
fomentando el sentimiento de
pertenencia y el respeto por el
patrimonio local.

Prehistoria,
medieval (8)
Siglo de Oro y época moderna (8)
Caceres en el siglo XX y XXI (8)

época romana Yy

Talleres de lectura de mapas y textos (10 h)
Visionado de documentales y analisis (10 h)
Rutas tematicas por la ciudad (14 h)
Elaboracién de cronologias visuales (4 h)
Actividades grupales (2 h)
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TALLER

Introduccion a la
Agricultura Ecoldgica:
Compostaje (Inicial)

OBIJETIVOS

Iniciar a los participantes en las

practicas de compostaje como
técnica bdsica de agricultura
ecoldgica, fomentando la
sostenibilidad y el
aprovechamiento de recursos
organicos.

CONTENIDOS

Fundamentos de agricultura
ecoldgica

Ciclo de los residuos organicos
Tipos de compostaje: doméstico y
comunitario

Materiales y procesos.

ACTIVIDADES (horas)

Construccion de compostador casero (12h)

Taller de separacion de residuos y mezcla dptima
(12 h)

Seguimiento del proceso de compostaje (10 h)
Actividad final: uso del compost en plantas en
coordinacion con los huertos urbanos y de ocio de
la Universidad Popular (28 h)

Evaluacion colectiva (2 h)

Lengua Extremeiia (Inicial)

Acercarse al conocimiento y uso
de la lengua extremefia como
forma de expresidon cultural,
fomentando el respeto por las
hablas propias y su recuperacion.

Fonética y vocabulario basico (10)
Expresiones tipicas y refranero (10)
Lectura de textos breves (10).

Ejercicios orales y escritos (10 h)

Talleres de expresion (10 h)

Juegos lingtisticos y dramatizaciones (8 h)
Actividad final creativa (4 h)

Evaluacion (2 h)

Lengua Extremena Il
(Intermedio)

Profundizar en el uso vy
conocimiento de la lengua
extremena, avanzando en
estructuras gramaticales y

aumentando el vocabulario de
uso habitual.

Morfologia y sintaxis basica (10)
Léxico avanzado y frases complejas
(10)

Textos tradicionales y
contemporaneos (10).

Lecturas comentadas (10 h)

Produccidn de textos orales y escritos (10 h)
Creacién de glosarios personales (6 h)
Actividad teatral o audiovisual (6 h)
Evaluacion grupal (2 h).

Manejo del Paquete Office

Familiarizarse con las principales
herramientas del paquete Office
(Word, Excel y PowerPoint),
adquiriendo autonomia bdsica en
su uso para tareas cotidianas,
personales o administrativas.

Introduccidn al entorno Office (4)
Procesador de textos Word: edicidon
basica y formato (4)

Hoja de calculo Excel:
simples y tablas (4)
Presentaciones en
disefo y exposicion (4).

férmulas

PowerPoint:

Redaccion de documentos (15 h)

Creacidon de hojas de cdlculo con operaciones
basicas (15 h)

Disefio de presentaciones con diapositivas (10 h)
Actividad final integradora (6 h)

Evaluacién practica (2 h).
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TALLER

OBIJETIVOS

Fomentar el bienestar personal

mediante la practica de |la

CONTENIDOS

Fundamentos del mindfulness y su
aplicacioén diaria

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

ACTIVIDADES (horas)

Ejercicios de respiracion y relajacién (10 h)

técnica del patchwork como
forma de creacidn y relajacion.

piezas
Disefio de
decorativos.

pequefios proyectos

atencién lena, ayudando a | Técnicas basicas de respiracion . .
. . P , y . - P 4 Meditaciones guiadas (20 h)
Mindfulness reducir el estrés, mejorar la | relajacion . .,
L . ) . Dindamicas de atencidn plena (20 h)
concentracion y cultivar una | Gestion de emocionesy . L L
. . . . . Registro de experiencias y diario personal (10 h)
actitud consciente en la vida | pensamiento consciente ., .
. o ., Evaluacion grupal y cierre (4 h).
cotidiana. Practicas de atencion plena en
actividades cotidianas.
Ensamblado de bloques basicos (12 h)
- Tipos de bloques y uniones Proyecto de cojin, panel u otros (18 h
Desarrollar habilidades manuales P g y v , J. P . ( )
. . Corte, ensamblado y prensado de | Talleres de técnicas mixtas (18 h)
Patchwork y concentracién mediante la

Creacion de un proyecto libre (12 h)
Evaluacién compartida (2 h)
Taller de cierre y exposicion (2 h)

Pintura en Tela —
Personalizacion de Prendas

Fomentar la expresion artistica
personal a través de la
intervencion creativa sobre
prendas textiles.

Técnicas basicas de pintura textil
Tipos de pintura y herramientas
Disefio y composicion de motivos
decorativos

Cuidado y conservacion de las
prendas pintadas

Pruebas sobre diferentes tejidos (10 h)
Creacion de plantillas y disefios propios (17 h)
Pintura sobre camisetas y bolsos (20 h)

Taller de acabados y fijacion (10 h)

Proyecto personal final (5 h)

Evaluacion participativa (2 h)

Restauracion de Muebles

Iniciarse en las técnicas basicas
de restauracién de muebles de

madera, recuperando piezas
antiguas o deterioradas con
criterio estético y funcional,

desde un enfoque artesanal vy
sostenible.

Tipos de madera y patologias
frecuentes.

Técnicas de limpieza, decapado y
lijado.

Reparacidn de elementos y encolado
Acabados: barnices, ceras y pinturas.

Evaluacion de piezas y planificacion del trabajo (4

h)
Limpieza y preparacién de superficies (20 h)

Reparacidn y tratamiento de elementos dafiados

(20 h)
Acabado final segun técnicas aprendidas (10 h)
Proyecto final individual (10 h).
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TALLER

Teatro (Nivel 1)

OBIJETIVOS

Explorar las posibilidades
expresivas y creativas del teatro
como herramienta de desarrollo
personal, fortaleciendo la
comunicacion, la autoestima vy el
trabajo en equipo.

Técnicas basicas de expresion
corporal y vocal
Improvisacion y juego teatral
Construccion de personajes
Montaje escénico colectivo.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS |

ACTIVIDADES (horas)

Dinamicas teatrales y expresion (16 h)
Ejercicios de voz, gesto y movimiento (12 h)
Improvisaciones guiadas (10 h)

Ensayos para escena final (20 h)
Representacion abierta y evaluacién (6 h).

TALLER

Caligrafia y Rotulacion

OBIJETIVOS

Taller especializado en caligrafia y
rotulacién como arte grafico, con un
recorrido desde la practica tradicional
hasta aplicaciones contemporaneas.

- Desarrollar  habilidades lineales
mediante letras y nimeros.

- Trabajar la paciencia,

sensibilidad y concentracion.
- Comprender el valor estético vy
comunicativo de la tipografia.

- Explorar antecedentes histdricos vy
aplicaciones modernas de la caligrafia.

constancia,

CONTENIDOS

- Ejercicios iniciales con l4piz grafito, boligrafos,
lapices de color, rotuladores y tintas.

- Practicas de caligrafia de letras y nimeros.

- Historia de la caligrafia y su aplicacién en

diferentes épocas (miniaturas medievales,
barroco, art déco, arte islamico,
contemporaneo).

- Disefno grafico avanzado: tipografia, lettering,
logotipos, graffiti, tatuajes, moda, publicidad.

- Distribucion del espacio grafico, composicién y
ritmo visual.

ACTIVIDADES
Ejercicios practicos caligraficos
desde lo bdsico hasta variantes
creativas.

- Integracion del

composiciones graficas.
- Estudio de referentes histéricos
del disefio tipografico y |la

trazo en

caligrafia.
- Creacion de proyectos
personales: logotipos, lettering,

graffiti, etc.

- Dindmicas para explorar caligrafia
aplicada a diferentes campos del
arte contemporaneo.
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TALLER

Dibujo y pintura: Lapices
de colores y tizas pastel

OBJETIVOS

Taller de iniciacion al dibujo con lapices
de grafito, carboncillo, lapices de
colores (parafina, acuarelables y pastel)
y tizas pastel.

- Adquirir destreza en la técnica del
dibujo con lapices como base del arte.

- Aprender a encajar, proporcionar vy
modelar objetos, aplicando claroscuro.

- Comprender el uso del color mediante
la técnica seca de tizas pastel.

- Iniciarse en la apreciacién critica de
obras y movimientos de la Historia del
Arte.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS

Principios basicos del dibujo con lapices (grafito,
carboncillo y de color).

- Técnicas con lapices pastel y tizas pastel.

- Claroscuro, volumen y proporcion.

- Introducciéon al color: mezclas, matices vy
contrastes.

- Estudio de obras de artistas y de movimientos
artisticos.

ACTIVIDADES

-Ejercicios practicos “paso a paso”
guiados por el profesor.

- Bocetos y estudios del natural.

- Experimentos con lapices de
distintas naturalezas y tizas pastel.
- Consultas de obras y andlisis de
movimientos artisticos.

- Actividades extra: dibujo y pintura
del natural, visitas a exposiciones,
encuentros con profesionales del
arte, conferencias y proyecciones.

Dibujo y pintura:
Plumilla, rotuladores y
aguadas

Taller de dibujo con plumilla vy
rotuladores, complementado con
aguadas para comprender las tramas,
los degradados y la  mancha
monocroma.

- Aprender a crear lineas y tramas para
construir dibujo.

- Dominar el uso de aguadas para
generar manchas y degradados.

- Iniciarse progresivamente en la técnica
de la acuarela a todo color.

- Estimular la paciencia, sensibilidad y
observacion del natural.

- Técnicas de trabajo con plumilla y rotuladores.
- Creacidn de tramas y texturas lineales.

- Técnicas de aguadas: degradados y
monocromias.

- Introduccién a la acuarela a todo color.

- Relacidn con artistas y movimientos histdricos.

- Demostraciones en vivo del
natural realizadas por el profesor.

- Estudios practicos de dibujo con
plumilla y rotuladores.

- Ejercicios con aguadas.

- Inicio en la acuarela a color.

- Actividades extra: practicas del
natural, visitas a exposiciones,
encuentros con artistas,
conferencias.
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TALLER

Dibujo y pintura: Acrilico
y 6leo

OBJETIVOS

Taller de pintura con acrilico y dleo,
recomendado para estudiantes con
base en dibujo, color y técnicas
himedas.

- Dominar la técnica de la pintura
acrilica como paso previo al éleo.

- Introducirse en la técnica del dleo
mediante veladuras y empastes.

- Aprender a modelar con rapidez y
explorar efectos plasticos.

- Desarrollar un nivel superior de
comprension del color y las formas.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS

- Fundamentos de la pintura acrilica.

- Aplicacion de texturas, efectos y rapidez en el
proceso.

- Introduccién al dleo: veladuras y empastes.

- Técnicas de transicion entre acrilico y éleo.

- Referencias a artistas y movimientos
pictdricos.

ACTIVIDADES

- Demostraciones practicas paso a
paso del profesor.
- Ejercicios con
distintos efectos.

- Practicas de éleo guiadas una vez
lograda destreza en acrilico.

- Estudio dirigido de obras vy
movimientos artisticos.

- Actividades extra: pintura del
natural, visitas a exposiciones,
encuentros con profesionales del
arte, conferencias y proyecciones.

acrilico para

llustracién monocromay
estarcido

Taller especifico de ilustracién centrado
en tintas planas, monocromia y técnicas
de estarcido para comunicacién visual
claray directa.

- Enseflar a comunicar visualmente
mensajes claros mediante la ilustracion.
- Documentar e informar con precision
a través de recursos graficos.

- Instruir en habilidades manuales para
desarrollar ilustraciones paso a paso.

- Mostrar las claves de los mejores
ilustradores a lo largo de la historia.

- Secciones de ilustracidn: vifieta grafica, comic,
cuento infantil, publicidad, cartel, moda,
ilustracién cientifica, editorial, ornamentos y
diseio de joyas.

- Técnicas de ilustracion empleadas: boligrafo,
plumilla, pincel, lapices de colores y
acuarelables, tintas de colores, rotuladores,
acuarelas, témperas.

- Técnicas especiales: tampones, siluetas, stencil
(estarcido), transferencias y collages.

- Desarrollo practico de
ilustraciones aplicadas a diversas
secciones.

- Ejercicios y demostraciones paso
a paso guiados por el profesor.

- Préactica de diversas técnicas
manuales de ilustracién.

- Andlisis y estudio de trabajos de
destacados ilustradores histdricos.
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TALLER

Creacion Literaria Nivel |

OBJETIVOS

Fomentar la expresidn personal escrita,
desarrollar habilidades de escritura,
estimular la imaginacién y la confianza
creativa.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS

- El bloqueo literario.
- Diferencias entre cuento o relato y novela.

- El cuento: definicién, partes, personajes,
funciones, tipos de cuentos. El relato gético. Los
objetos. El humor en literatura.

- Poesia: Inspiracién, apreciacién, comprensién
lectora, ritmo, busqueda de la propia voz,
corrientes actuales, figuras retdricas.

- Aforismos y greguerias. Los haikus.

- Narrativa: Tipos de narracidn, los personajes,
los didlogos, el tiempo en narrativa, el escenario
narrativo.

- Creacion de las bolsitas literarias.

- La planificacién, la correccién, el primer
parrafo y el ultimo.

- Visitas, a lo largo del curso, de personas
relacionadas con el mundo de la literatura.

- Evaluacion.

ACTIVIDADES

Las actividades estaran
directamente relacionadas con los
contenidos del curso y orientadas a
alcanzar los objetivos previstos.

Se propondran ejercicios practicos
y dindmicas especificas seguin la
tematica, fomentando la
participacién activa y la aplicacion
de lo aprendido.
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TALLER

Creacion Literaria Nivel Il

OBJETIVOS

Fortalecer la técnica narrativa, expandir
la creatividad, mejorar la capacidad de
analisis critico de textos, y fomentar la
disciplina de escritura y reflexién.
Estimular el desarrollo de una voz
propia y la exploracion de diversos
géneros literarios.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS

- La puesta en escena de lo creado:

Presentacion de las bolsitas literarias.

- La palabra. Las fuentes de inspiracion. Los
procesos creativos y los detalles.

- Las corrientes literarias

- Poesia: primeros y ultimos versos. Cémo surge
un poema, preparaciéon y predisposicion. La
accion. El ambiente. Los interrogantes y el
sentido. Los Tankas. El verso libre: poesia
narrativa y prosa poética. Los caligramas.

- Narrativa: Los personajes y su importancia. El
estilo y el tono. La atmdsfera. Cémo crear un
conflicto. Los estilos narrativos. La voz y el ritmo
en narrativa.

- El uso correcto de las comas. El uso y abuso de
los gerundios y los adverbios terminados en -
mente.

- Los concursos literarios.
- La literatura infantil

- Visitas, a lo largo del curso, de personas
relacionadas con el mundo de la literatura.

- Evaluacién.

ACTIVIDADES

Las actividades estaran
directamente relacionadas con los
contenidos del curso y orientadas a
alcanzar los objetivos previstos.

Se propondran ejercicios practicos
y dindmicas especificas segun la
tematica, fomentando la
participacién activa y la aplicacion
de lo aprendido.
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TALLER

Creacion Literaria Nivel Il

OBJETIVOS

Mejorar las habilidades de escritura de
los participantes, fomentar la
originalidad y desarrollar un estilo

propio. Profundizacion en técnicas
narrativas, exploracién de géneros
literarios, prdactica de la revision y
edicion, creacion de textos mas

complejos y personales.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS

- Las fases del proceso creativo.

- Las estrategias narrativas: Los vasos
comunicantes, las cajas chinas, la teoria del
iceberg, la teoria del dato escondido, la cadena
narrativa y al pie de la letra. El flujo de la
conciencia. El enfoque narrativo, la perspectiva
multiple. El “in media res”. Los didlogos y su
importancia. El humor negro y el disparate.

- Poesia: El collage. La arquitectura de los
sentimientos. La poesia social. Las
performances. El erotismo en poesia. La politica
en poesia.

- Introduccién al ensayo.

- Introduccion a la novela erdtica y a la novela
romantica. Diferencias.

- Introduccién a la dramaturgia.
- Introduccién al comic.
- La revista ensamblada. El trabajo en grupo.

- Visitas, a lo largo del curso, de personas
relacionadas con el mundo de la literatura.

- Evaluacién final.

con la
Letras

libro coral
editorial AC

- Publicaciéon de un
colaboracién de la
Cascabeleras.

ACTIVIDADES

Las actividades estaran
directamente relacionadas con los
contenidos del curso y orientadas a
alcanzar los objetivos previstos.

Se propondran ejercicios practicos
y dindmicas especificas segun la
tematica, fomentando la
participacién activa y la aplicacion
de lo aprendido.
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- Y caceres

UNIVERSIDAD POPULAR

TALLER

Tertulias Literarias

OBJETIVOS

Fomentar la lectura, promover el
debate y el intercambio de ideas,
desarrollar el pensamiento critico entre
sus miembros. Crear una comunidad de
lectores donde se comparta la pasion
por los libros, se exploren diversos
géneros literarios y se enriquezca la
experiencia de lectura individual.
Fomentar el didlogo y el analisis critico,
y promover el gusto por la lectura y la
literatura como una actividad ludica.
Acercar al alumnado, temas de interés
general a través de los libros
propuestos.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS

- Seleccion de obras por parte de la monitora
(ocho o nueve durante el curso).

A cada libro se le dedican unas cuatro o cinco
sesiones (dependiendo del grosor y la
trascendencia del mismo) y se siguen las
mismas estrategias:

- Creacidon de un ambiente propicio para la
discusion.

- Actividades con cuestionarios, audiovisuales,
noticias en medios de comunicacidn, test,
juegos participativos...

- Explorar los temas relevantes relacionados con
el libro que se esté tratando, fomentando la
comunicacidon con experiencias personales y
contexto social.

- Andlisis del libro y del autor/a con un
cuestionario para compartir la interpretacion
del texto.

- Al finalizar el curso se realiza una evaluacién
general del mismo.

- Los libros son facilitados a través del grupo
creado para este taller, por fomento de la
lectura de la Junta de Extremadura (Edificio
Multiple) y la Biblioteca Pulblica Rodriguez
Moiiino. Se intenta que sean de distintos
géneros a lo largo del curso (novela, poesia,
ensayo, teatro, cuentos...)

ACTIVIDADES

Las actividades estaran
directamente relacionadas con los
contenidos del curso y orientadas a
alcanzar los objetivos previstos.

Se propondran ejercicios practicos
y dindmicas especificas segun la
tematica, fomentando la
participacién activa y la aplicacion
de lo aprendido.
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caceres

UNIVERSIDAD POPULAR

TALLER

El lunes te cuento

OBIJETIVOS

Perfeccionar técnicas, ampliar el
vocabulario, explorar  diferentes
géneros y estilos, fomentar Ia
colaboracién 'y el intercambio
constructivo entre sus miembros.
Crear un espacio de reflexién vy

experimentacion donde se exploren
nuevas formas de escritura y se
visualicen las posibilidades creativas.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS
- Explorar la estructura de la historia con saltos
temporales, puntos de vista multiples y diferentes
perspectivas.

- Aprender a usar el lenguaje para transmitir
significados ocultos y crear capas de interpretacion
en el texto.

- Profundizar en la creacién de personajes
complejos, con motivaciones internas, conflictos y
arcos de transformacion.

- Experimentar con diferentes ritmos narrativos y
tonos de voz para crear diferentes atmdsferas y
efectos emocionales.

- Analizar cémo el didlogo puede revelar
informacién sobre los personajes, avanzar la
trama, y crear tension.

- Incorporar detalles sensoriales para sumergir al
lector en la experiencia de la historia.

- Desarrollar la construccion de mundos ficcionales
con sus propias légicas, culturas y geografias.

- Aprender a hacer que los mundos imaginarios
sean creibles y coherentes, incluso si son
fantasticos.

- Explorar la creacién de mitos y leyendas propios
de los mundos imaginarios.

ACTIVIDADES

Las actividades estaran
directamente relacionadas con
los contenidos del curso vy
orientadas a alcanzar los
objetivos previstos.

Se propondran ejercicios
practicos y dindmicas
especificas segun la tematica,
fomentando la participacion
activay la aplicacién de lo
aprendido.
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- Y caceres

UNIVERSIDAD POPULAR

TALLER

El lunes te cuento

OBIJETIVOS

ampliar el
diferentes
fomentar la

Perfeccionar técnicas,
vocabulario, explorar
géneros y estilos,

colaboracién 'y el intercambio
constructivo entre sus miembros.
Crear un espacio de reflexién vy
experimentacion donde se exploren
nuevas formas de escritura y se

visualicen las posibilidades creativas.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS

- Estudiar obras de autores clasicos y
contemporaneos para identificar sus técnicas y
estilos.

- Desarrollar habilidades para analizar y evaluar
textos literarios, tanto propios como ajenos.

- Profundizar en géneros literarios especificos,
como la ciencia ficcidn, la fantasia, el terror, o el
realismo magico.

- Trabajar en proyectos donde varios escritores
colaboran en la creacién de una historia.

- Utilizar consignas creativas para generar ideas y
textos originales.

- Explorar formas literarias no convencionales,
como la poesia visual, el relato corto experimental,
o el microrrelato.

- Participar en juegos y ejercicios que estimulen la
imaginacién y la creatividad.

- Desarrollar habilidades de revision y edicion para
mejorar la calidad de los textos.

- Aprender a evaluar de forma critica los propios
textos y a identificar areas de mejora.

- Fomentar un ambiente de apoyo y colaboracidn
entre los miembros del grupo.

ACTIVIDADES

Las actividades estaran
directamente relacionadas con
los contenidos del curso vy
orientadas a alcanzar los
objetivos previstos.

Se  propondrdn  ejercicios
practicos y dindmicas
especificas segun la tematica,
fomentando la participacion
activa y la aplicacion de lo
aprendido.
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- Y caceres

UNIVERSIDAD POPULAR

TALLER

Artesania
diversas, nivel 2

OBJETIVOS

El taller de artesanias estd enfocado en el
descubrimiento 'y practica de diversas técnicas
artesanales  tradicionales y contemporaneas,
fomentando la conexién con distintas culturas y
materiales.

Desarrollar y explorar técnicas artesanales diversas desde
lo tedrico-practico.

Conocer en profundidad algunas técnicas y tener un
primer acercamiento a otras.

Interrelacionar diferentes procesos artesanales para
enriquecer la practica creativa.

Favorecer la creatividad, curiosidad, motivacién vy
autogestion en el aprendizaje.

Fomentar el aprendizaje colaborativo e inteligencia
colectiva en el grupo.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS

- Cesteria (radial,
triaxial, etc.) Se utilizardn los
siguientes materiales: médula de
cafa rattan, tireta, junco, anea,
canamo, agujas de pino, entre otras
fibras, y productos, algunos de
origen animal.

- Artesania textil ( con telares de alto
y bajo lizo, inkle loom, telar egipcio,
telar mapuche, telar de puntas, telar
de varillas o sticks loom, telar de
cintura, telar maya, telar de peine
rigido, telar de mostacilla, telares de
pulseras, telares japoneses takadai,
marudai y kumihimo)

- Macramé

- Encordado de asientos (enea,
cafiamo, cordén de algoddn,
sintéticos, etc.)

- Fabricacion artesanal de fieltro

- Bisuteria

espiral, plana,

ACTIVIDADES

Las actividades estaran directamente
relacionadas con los contenidos del
curso y orientadas a alcanzar los
objetivos previstos.

Se propondrdn ejercicios practicos y
dindmicas  especificas segin la
tematica, fomentando la participacion
activa y la aplicacién de lo aprendido.

Elaboracion de
calzado
Artesanal

Taller de elaboracidn de calzado artesanal, para explorar
la tradicidn y creatividad en torno a la fabricacién manual
de zapatos, con foco en técnicas globales y materiales
diversos.

Desarrollar la técnica ancestral de fabricaciéon artesanal
de calzado desde un enfoque tedrico-practico.

Promover la creatividad, la curiosidad vy |la
experimentacion en el disefio y construccién del calzado.

- Nociones basicas sobre calzado:
tipos, diferencias (Oxford, Derby,
mocasin, botas, etc.).

- Anatomia del pie y terminologia del
calzado.

- Herramientas y materiales.
- Tallaje y disefio.

Exploracidon guiada de materiales vy
herramientas.

Ejercicios  practicos de
modelado y patronaje.
Practica de corte, costura y montaje
de calzado.

Propuestas de trabajo personal e
innovador segun los intereses del

diserio,
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caceres

UNIVERSIDAD POPULAR

TALLER

Elaboracion de
calzado
Artesanal

OBIJETIVOS
Fomentar la inteligencia colectiva y la colaboracién entre
alumnos.
Impulsar la autogestion del aprendizaje y el progreso
personal.
Favorecer el aprendizaje critico, motivado y basado en la
practica repetida.

CONCEJALIA DE UNIVERSIDAD POPULAR

CONTENIDOS
- Personalizacion, modelado
patronaje.
- Corte y aparado.
- Tipos de costuras.
- Montado y ensuelado.
- Acabados y terminaciones.

y

ACTIVIDADES

alumno.

Dindmicas de  colaboracion e
intercambio  de  saberes entre
participantes.

Elaboracién de prototipos practicos
aplicando los contenidos aprendidos.
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