
Memoria en forma II

¡Es posible!



* Seguimos hablando de la memoria, 
como una función mental, por la cual, 
adquirimos conocimientos, los 
almacenamos y podemos recordarlos 
posteriormente en el momento 
adecuado. Gracias a esta capacidad, 
podemos…



* - Recordar acontecimientos de nuestra vida 
pasada: fechas importantes, países visitados…

* - Recordar conocimientos generales 
aprendidos a lo largo de la vida: capital de 
Francia…

* - Recordar cosas que nos han pasado 
recientemente: donde hemos dejado las gafas, 
el nombre de la persona que me presentaron 
hace unos días…



*
* - Recordar procedimientos aprendidas: ir en 

bicicleta, conducir, utilizar la lavadora…

* - Recordar cosas pendientes de realizar: una 
cita con el médico, tomar la medicación, hacer 
recados…

* - Aprender cosas nuevas: conocimientos, 
utilizar el ordenador, nombres de personas 
nuevas…



* Debemos conocer bien las 
posibilidades de nuestra memoria y 
utilizar ayudas externas para 
reforzarlas.

Sugerencias para favorecer la 
memoria:



* - Dejas las cosas de uso cotidiano 
siempre en el mismo sitio.

* - El simple hecho de escribir las cosas, 
ayuda a recordarlas mejor.

* - Consultar el reloj frecuentemente 
durante el día.



* - Cuando salga de casa, llevar siempre consigo 
el teléfono móvil si lo tiene y registrar en él los 
teléfonos más frecuentes: familiares, amigos, 
teléfonos de urgencia, etc…

* - Ordenar las cosas de manera clasificada, le 
ayudará a encontrarlas más rápido.

* - En el momento que piense que hay que 
comprar un producto, anótelo 
inmediatamente en la lista de la compra 
(ejemplo: cuando el producto se termina, o 
cuando vemos el anuncio en la televisión.



Busca las 7 diferencias 
que hay entre las dos 

imágenes.
Que no te distraigan los 

colores.



Puedes disfrutar de 
lo lindo, las letras 

están un poco 
inclinadas para que 

resulte más 
complicado.

Busca 15 ríos de la 
Península Ibérica.



Escribir, como 
mínimo, 35 

palabras que 
contengan sólo 
las vocales e - i. 

Puede utilizar las 
consonantes 
que quiera.



Escribir 45 
objetos que haya 

en una piscina.



Encuentra 
cuales son los 7 

números que 
están repetidos.



Escribe las 3 
sílabas que faltan 
en cada palabra, 
para que estas 

tengan un 
significado.



Completar la 
secuencia según 

el orden 
alfabético.



* Estos ejercicios están basados en cuadernos editorial CCS.


