
 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROYECTO: “ESFERA-MUJERES”  

(Estrategia de Formación para el Empleo y la Reactivación Juvenil) 
O.A. “UNIVERSIDAD POPULAR”. Excmo. Ayuntamiento de Cáceres  

C/Doctor Fleming, nº2 – 10.001 CÁCERES    

Tlfno: 927.225.400 / esfera.juvenil@ayto-caceres.es 

 

SOLICITUD DE  PARTICIPACIÓN EN ITINERARIOS FORMATIVOS  
PROYECTO ESFERA – MUJERES 

(PRIORITARIAMENTE MUJERES ENTRE LOS 16 Y 29 AÑOS) 

 

Nombre 
 
 

Apellidos:  

D.N.I. / N.I.E. 
 
 

Teléfono:  Edad:  

Dirección 
 
 

C.P.  

Correo 
eléctronico 

 
Fecha 

nacimiento 
 

 

¿Estás empadronada/o en Cáceres Capital?:      SI        NO 
NIVEL DE ESTUDIOS ALCANZANDO (poner el nivel de estudios más alto terminado) 

 

Estudios realizados:  

 
ITINERARIOS  FORMATIVOS QUE SE VAN A IMPARTIR: Aunque desde el Servicio de Orientación Laboral te derivaremos 
a aquel itinerario que mejor se adapte a tu perfil personal y profesional, queremos saber cuál es el curso que más te 
interesaría realizar de los que te indicamos:   

ITINERARIOS FORMATIVOS 
NIVEL DE 

CUALIFICACIÓN 

Señalar el 
itinerario 

Formativo que le  
interesa 

SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS IFCT0209 NIVEL 1  

CONFECCIÓN Y PUBLICACIÓN DE PÁGINAS WEB Y GESTOR DE CONTENIDOS 
WORDPRESS IFCD0110 

NIVEL 2  

DINAMIZACIÓN DE ACITIVIDADES LUDICO EDUCATIVAS INFANTIL Y JUVENIL 
(SSCB0209) 

NIVEL 2  

OPERACIONES AUXILIARES DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS Y GENERALES 
ADGG0408. 

NIVEL 1  

OPERACIONES BÁSICAS DE RESTAURANTE Y BAR HOTR0208 NIVEL 1  

ATENCIÓN SOCIO-SANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 
SSCS0208 

NIVEL 2  

OPERACIONES BÁSICAS DE PISOS EN ALOJAMIENTOS HOTA0108 NIVEL1  

 

 ENTREGAR EN LA UNIVERSIDAD POPULAR DE CÁCERES. DESPACHO DEL PROYECTO 
ESFERA MUJERES C/ Dr. Fleming, 2  Cáceres en horario de 9:00 h a 14:00 h  

 LAS PERSONAS INTERESADAS, DEBERÁN ADJUNTAR A ESTA SOLICITUD FOTOCOPIAS 
DE  LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS: 

 DNI.  

 Nivel de Estudios finalizado.                                              

 Demanda de empleo.                                           

 Certificado de inscripción en Garantía Juvenil.            
 

 
 
Una vez cumplimentada esta solicitud, entrégala en la sede de la Universidad Popular de Cáceres o envíala al e-mail: esfera.mujeres@ayto-caceres.es 
 
Nota: EL PLAZO DE SOLICITUDES ESTARÁ ABIERTO CONTINUAMENTE HASTA COMPLETAR LAS PLAZAS DE CADA ACCIÓN FORMATIVA.  
Todos los cursos tienen una beca de 150€ mensuales durante la duración de la acción formativa.  

  FECHA:  

   FIRMA 

 

 

mailto:esfera.juvenil@ayto-caceres.es

