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TABLA DE OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES POR CURSO 

Curso Objetivos Contenidos (Horas) Actividades (Horas) 

Tertulias 
Literarias  

Acercamiento a los temas de interés 
general a través de los libros propuestos 
por la monitora (el miedo a la vejez, la 
ansiedad, el amor, la fuerza interna, las 
guerras, el egoísmo, la piedad…) y abrir 

debates. 

Lectura de siete u ocho libros a lo largo del curso de diferentes géneros (un ejemplar 
para cada uno de los miembros del grupo). 

Los libros los proporcionan tanto la Biblioteca Pública como Fomento de la Lectura 
de la Junta de Extremadura, para lo cual estamos dados de alta como “Club de 

Lectura de la Universidad Popular del Ayuntamiento de Cáceres” (32 h). 

Rellenar cuestionarios que nos permitan facilitarnos la tarea de comenzar una 
tertulia 

Vídeos relacionados con los temas a tratar 
Ejercicios sobre habilidades sociales y su implicación dentro de los grupos sociales 

que tengan que ver con el libro que en ese momento se esté leyendo (32 h). 

Creación 
Literaria  

Adquirir las herramientas necesarias que 
ayuden a la creación de textos en 

narrativa y para la poesía. 
Conocer las distintas fases de la creación 

literaria 
Desarrollar las habilidades suficientes para 

poner en práctica todo lo aprendido. 

Referente a la teoría sobre el arte de la escritura creativa en todos sus géneros 
(32 h). 

Referente a la puesta en práctica de lo aprendido con la teoría, incluida la 
participación de personas relacionadas con la literatura y que venga a departir con 

el curso sus experiencias (32 h). 

Iniciación al 
Calzado Artesanal 

Aprender a fabricar calzado artesanal 
Historia del calzado artesanal (6h), materiales y herramientas (8h), técnicas de 

fabricación (14h). 
Creación de prototipos de calzado (14h), prácticas con diferentes técnicas (12h), 

análisis y corrección de errores (8h). 

Artesanías 
Diversas  

Desarrollar habilidades en diferentes 
técnicas de artesanía. 

Introducción a técnicas variadas (cerámica, macramé, bisutería) (10h), materiales y 
herramientas (8h), diseño artesanal (6h). 

Creación de proyectos con diferentes técnicas (12h), personalización de artesanías 
(22h), análisis de trabajos finales (6h). 

Caligrafía 
y Rotulación 

Mejorar habilidades en caligrafía y 
rotulación. 

Historia de la caligrafía (6h), técnicas básicas de caligrafía (5h), rotulación y diseño 
(4h), aplicaciones creativas (5h). 

Ejercicios de caligrafía y rotulación (12h), diseño y creación de proyectos (12h), 
análisis de trabajos (8h), práctica en proyectos personalizados (12h). 

Ilustración 
y Collage 

Desarrollar la creatividad a través de la 
ilustración y el collage. 

Fundamentos del dibujo e ilustración (8h), técnicas de collage (10h), mezcla de 
medios y materiales (8h). 

Creación de ilustraciones con técnicas mixtas (12h), elaboración de proyectos con 
collage (10h), desarrollo de proyectos creativos (16h). 

Dibujo 
y Pintura  

Desarrollar habilidades en dibujo y pintura 
con distintas técnicas 

Historia del arte y estilos (6h), técnicas de dibujo básico (6h), técnicas de pintura 
(7h), teoría del color y composición (5h). 

Ejercicios prácticos de dibujo (10h), pintura en diferentes técnicas (14h), desarrollo 
de un proyecto final (12h), sesiones de crítica y feedback (4h). 

 

 


