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Cdceres contard en septiembre con una nueva
Lanzadera de Empleo para mujeres

“Lanzaderas de Empleo” es un programa gratuito de orientacién laboral para
ayudar a personas en desempleo a reactivar su biusqueda de trabajo en
equipo, usando nuevas técnicas de orientacion laboral y herramientas
digitales, adaptadas al nuevo mercado laboral

La nueva Lanzadera de Empleo de Cdceres comenzard en septiembre.
Contard con 20 plazas, destinadas a mujeres en desempleo, de entre 18 y 60
anos. Pueden tener cualquier nivel de estudios y proceder de cualquier sector
laboral, con o sin experiencia previa

Las participantes asistirdn a sesiones presenciales; contardn con el
asesoramiento de especialistas para aprender a realizar un itinerario integral
de bUsqueda de empleo, actudalizacion de curriculum, simulacion de
entrevistas de trabajo y contacto con empresas

Las mujeres interesadas en participar en este programa, gratuito y con una
media de insercién de cerca del 60%, disponen hasta el 11 de septiembre
para formalizar su inscripcion en la web www.lanzaderasdeempleo.es o de
forma presencial en la Universidad Popular

La iniciativa estd impulsada y financiada por la Junta de Extremadura, a través
del Sexpe; y gestionada por la Fundaciéon Santa Maria la Real. Cuenta con la
colaboracion del Ayuntamiento de la ciudad, que cede gratuitamente locales
para el desarrollo de la lanzadera

La Junta de Extremadura y la Fundacién Santa Maria la Real refuerzan su
compromiso en la lucha contra el desempleo con la puesta en marcha de 13
nuevas Lanzaderas de Empleo en la region, que servirdn para ofrecer, de
forma gratuita, orientacidén laboral a 260 personas en desempleo y
asesoramiento para reactivar su busqueda de empleo con nuevas técnicas de
orientacion laboral y herramientas digitales, adaptadas a las necesidades del
mercado laboral actual. Caceres es una de las 13 ciudades que contard con
una lanzadera de empleo.

Perfil de las personas destinatarias


http://www.lanzaderasdeempleo.es/
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La nueva Lanzadera de Empleo de Cdaceres tendrd 20 plazas. Podrdn
participar mujeres en situacion de desempleo, con edades comprendidas
entre los 18 y los 60 anos. Podrdn tener cualquier nivel de estudios (ESO,
Formacién Profesional, Bachillerato, Universidad, Master, etc.) y proceder de
cualquier sector profesional, con o sin experiencia previa.

Formato presencial

Las 20 mujeres que resulten seleccionadas, se reunirdn varios dias a la semana
para mejorar su empleabilidad. Asistirdn a sesiones presenciales, que se
llevardn a cabo en instalaciones cedidas gratuitamente por el Ayuntamiento,
donde se contard con todas las medidas requeridas por la pandemia.

Actividades

Las participantes contardn con la orientacion de especialistas en empleo,
herramientas digitales, itinerarios laborales y contactos con empresas que les
guiardn para mejorar su empleabilidad y perseguir su insercion. Realizardn
dindmicas de inteligencia emocional para aprender a desarrollar un plan
integral de bUsqueda de empleo y enfocar su objetivo profesional; aprenderdn
nuevos programas para actualizar su curriculum; ensayardn entrevistas de
tfrabajo para ganar confianza y seguridad en los procesos de seleccion;
reforzardn sus competencias transversales y habilidades digitales; sacardn
partido al Smartphone y las redes sociales para la busqueda de empleo online,
realizardn mapas de empleabilidad y contactardn con empresas.

Inscripcién

Las mujeres interesadas en participar en este programa, totalmente gratuito y
que en ediciones anteriores ha logrado cerca de un 60% de insercién,
disponen hasta el 11 de septiembre para readlizar su inscripcion en la web
www.lanzaderasdeempleo.es o de forma presencial en la Universidad Popular,
solicitando cita previa en 927 22 54 00 (Ext. 4620).

CONTACTO PARA MEDIOS DE COMUNICACION

Alicia Montero Moral

Técnica de Comunicacién - Area de Empleo
Fundacién Santa Maria la Real

621 262 386

amontero@santamarialareal.org

@AreaEmpleoFSMLR
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