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SEGUIMOS TRABAJANDO LA ATENCION
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¢QUEES LA ATENCION?

ES LA CAPACIDAD DE ESTAR REGEPTIVO Y GENTRADO EN AQUELLO QUE

NECESITAMOS PARA LLEVAR A CABO LO QUE NOS PROPONEMOS EN CADA
MOMENTO. GRACIAS A LA ATENCION SOMOS CAPACES DE...




REACCIONAR EN UN TIEMPO ADECUADO A LOS ESTIMULOS QUE RECIBIMOS, POR EJEMPLO:
PARAR EL COCHE A TIEMPO ANTE UN SEMAFORO EN R0J0.

ESTAR CONCENTRADO Y NO DISTRAERNOS CON ESTIMULOS IRRELEVANTES, POR EJEMPLO: LEER
SIN DESCONCENTRARNOS POR LOS RUIDOS AMBIENTALES.

MANTENER LA CONCENTRACION EN LO QUE ESTAMOS HACIENDO, AUNQUE DURE MUCHO, POR
EJEMPLO: SEGUIR EL ARGUMENTO DE UNA PELICULA, DESDE EL PRINCIPIO HASTA EL FINAL.

ESTAR PENDIENTES DE VARIAS GOSAS A LA VEZ Y RESOLVER DUDAS GORRECTAMENTE, POR £
EJEMPLO: COCINAR MIENTRAS SE PONE LA MESA.




ESGRIBIR UNA
BREVE HISTORIA
GON LAS

4 PALABRAS QUE

CADA LINEA

1

e 'y,
e -:.,_

o~
oA

PGUIC! = Co'egio La uc ocho s ;

'S

Lm0
L i
Fo Lol




SUGERENCIAS PARA FAVORECER LA ATENCION

* PROCURE ESTAR RELAJADO CUANDO QUIERA CONCENTRARSE.
« EL NERVIOSISMO DIFICULTA LA CONCENTRACION.

« DORMIR LAS HORAS SUFICIENTES PARA ESTAR ATENTO DURANTE EL DIA, ES NECESARIO UN BUEN
DESCANSO.

* ESTABLECER RUTINA PARA LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS.




- LOS HABITOS REQUIEREN MENOS ESFUERZO DE ATENCION QUE LAS TAREAS NOVEDOSAS.

 REALIZAR LAS TAREAS DE UNA EN UNA, MEIOR QUE VARIAS A LA VEZ.

« TENGA EN CUENTA QUE LA FATIGA Y EL CANSANCIO DISMINUYEN LA CONCENTRACION, SI
ESTO SUCEDE DEJE LA ACTIVIDAD QUE ESTA HACIENDO Y DESCANSE.

« ES MEJOR HACER LAS COSAS EN PERIODOS MAS CORTOS Y CON EXITO.










EJERCICIOS PARA ESTIMULAR LA ATENCION

° RLGUNOS EJERCICIOS PARA ESTIMULAR LA ATENCION PUEDEN SER, POR EJEMPLO: LOS
JUEGOS DE LOS ERRORES, LOS JUEGOS DE MESA, SOLITARIO CON LAS GARTA, JUEGOS
CON EL ORDENADOR, TRABAJAR LAS MANUALIDADES, LABORES, MAQUETACION,
DIBUJOS, MOSAICOS, ETC...




GCONSTRUIR LA
PALABRA GON TODAS
LAS LETRAS
INDICADAS

SIN QUITAR NI ANADIR
NINGUNA
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CREAR TODAS
LAS PALABRAS

POSIBLES CON

LAS INIGIALES




FORMAR 40
PALABRAS CON
LAS LETRAS QUE
NOS DAN EN EL
REGUADRO

SUPERIOR.
SE PUEDEN
REPETIR LETRAS




ESGRIBIR LA
SILABA DE 3
LETRAS QUE FALTA
EN GADA UNA DE
LAS SIGUIENTES
PALABRAS




CREAR PALABRAS
QUE CONTENGAN
LA LETRA QUE
OGUPAEL
ESPACIO
SUPERIOR Y LA
GANTIDAD DE

VOCGALES QUE
INDIQUEEN EL
ESPACIO
IZQUIERDO
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EJERCICIOS ADAPTADOS DE EDITORIAL CCS




